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DALLA MUSICA
COLTA ALLA CORSA,
DALLE SALE

DA CONCERTO

ALLA STRADA.

LE VARIAZIONI

DI UN QUARTETTO
DELTUTTO
PARTICOLARE

g

CORRADO
ORI TANZI

Massimo Berzolla

lUttosto
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Ernesto Schiavi

Corrado Casati

-

Richard Wagner e Giuseppe
Verdi amavano camminare per il
semplice piacere di stancarsi nella
natura. Su Johannes Brahms, la filo-
logia critica afferma che la sua ela-
borazione musicale traesse fonte
proprio dal suo infinito muoversi
passo dopo passo. Di grandi maestri
classici amanti della corsa la docu-
mentazione storica ufficiale resta
silente, ma se si vuole conoscere
musicisti contemporanei della musi-
ca colta, qualunque significato in
maggiore dia ["attributo, vale la
pena spostarsi a Pracenza. Dove
VIVONO, € corrono (spesso sullargi-
ne alla foce del Trebbia nel Po),
quattro interpreti delle note per teatri
e camere d ascolto. Artisti di nobile
rigore ¢ podisti di deciso passo.
Insieme hanno inciso il Corri con
me, il disco che contiene I'inno uffi-
ciale della Placentia Marathon for
Unicef. Quella che segue ¢ la loro
testimonianza su un rapporto che a
prima vista puo risultare improbabi-
le tra due i mondi. Che, parafrasan-
do Wenders, invece appaiono cosi
vicini e per niente cosi lontani.

Ernesto Schiavi

Classe 1946, nato con Mozart e
Bach («ma ammiro anche la gran-
dezza di Piazzolla e Gerschwin»),
violinista, nel 1982 ¢ stato il fonda-
tore, insieme al maestro Claudio
Abbado, della prestigiosa
Filarmonica della Scala, di cui oggi
¢ direttore artistico. E tra gli ideatori
dell’Ensamble Strumentale
Scaligero, gruppo costituitosi per
volonta di dieci musicisti stabili del
Teatro alla Scala.

«Un po’ di atletica da giovane
poi il buio. All"alba dei 48 anni mi
sono messo a corricchiare e, dopo
3-6 anni, sulla vostra rivista ho letto
le tabelle sulla maratona. Ho sentito
proprio la curiosita di scoprire se
potevo farcela, Cosi nel 2001 ho
affrontato la mia prima maratona, a
Piacenza. E, per quanto I'anno suc-
cessivo | abbia ripetuta arrivando in
3:05°, tuttora il mio tempo migliore,
non mi dimenticherd mai il mio
esordio. Mi ero preparato del tutto
da solo e i “lunghi” mi avevano
fatto capire che non solo sarei potu-
to arrivare al traguardo, ma che
avrel potuto farcela proprio bene.
Fino al 36° km tutto sotto controllo,
poi, per 3 km, entrai in piena crisi.
Provai a correre con la testa, cercan-
do di afferrare ragionamenti legati al
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Ci credereste
che questi
quattro
musicish

sono anche
appassionati
podisti? Girate
Pﬂglnﬂ s
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Sull’argine
alla fnta del
Trebbia sul Po
un pomeriggio
come tanti, da
soli o, come
nella pagina
successiva,
con un nutrito
gruppo di
amici

mio ruolo di direttore, affiorarono e
scomparvero idee come in una
forma di autoipnosi. Poi, alla vista
della citta procedetti in totale
dPncd.»

«Oggi in vista di una 42 km arri-
vo a 4-5 uscite alla settimana, tempo
permettendo, e se mi trovo a
Milano, il Montestella, la vicina
pista del XXV npnl:. il parco di
Trenno sono i miei campi di seduta.
Ma al di la dell’aspetto tecnico,
secondo me la corsa permette di
vedere il mondo sotto un occhio
diverso, offre un’altra dimensione,
pill ampia, regala equilibrio e conce-
de una serenita di giudizio che sento
necessaria. Certo, se la vivi in
maniera lnmliﬁuntu senza autoiro-
nia, come non ¢ raro vedere
alla partenza e all’armivo
delle maratone, allora
cade tutto. Ho visto
purtroppo gente para-
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noica, peggio dei professionisti.»

E, tra le qualita personali, una su
tutte: «Riesco a darmi un ritmo
senza 1'uso del cronometro e se mi
sbaglio nell’indicare una velocita d
percorrenza |'errore € minimo. Sara
che i tempi della musica si sedimen-
tano dentro un musicista quasi a
farlo diventare un metronomo
umano, ma quando si € sottoposti
allo sforzo della fatica & indubbia-
mente un vantaggio. Se devo atfron-
tare un “medio” o un “lungo”, canto
mentalmente una musica, un ana
che abbia una velocita d’esecuzione
pari al tempo di marcia della mia
COrsa».

Corrado Casati

Quarantasei anni, pianista, fre-

B quentatore soprattutto di Verdi e

Puccini («la musica italiana
¢ quella lirica, 1 suo1 auto-
1 sono 1 padr

—

del patrimonio musicale del nostro
paese») dopo aver insegnato presso i
conservatori di Parma e Sassari, oggi
¢ docente al “G. Nicolini™ di Piacenza
e dirige il Coro del Teatro Municipale
della cittd emiliana, ruolo che ha nco-
perto in numerosi altri teatri italiani.
Nella sua carriera ha collaborato con
alcune delle figure pii emblematiche
della musica del Novecento, come
Gianandrea Gavazzeni, Mstislav
Rostropovich e Giinther Neuhold. Ha
partecipato a sei edizioni della marato-
na di Piacenza, con un record perso-
nale di 2:49°05".
«Giravo in biciclet-
ta e, vedi un corri-
- dore oggl, vedine
~ uno domani, mi &
nata la curiosita di
provarci. lo poi da

.

sempre amo la monta-

gna, luogo che poi in
futuro ho scoper-
to mi ha “fatto™ 1l

passo. A Piacenza sono nate nume-
rose “Staffette per la Pace” e a una
di queste mi iscrissi. Arrivava fino
alla Piazza Rossa di Mosca e fu cosi
divertente che in qualche modo ci
presi gusto. Ne abbiamo fatta una da
Los Angeles a New York, abbiamo
organizzato il giro delle capitali
europee, il giro dei lager nazisti, una
Piacenza-Londra, una Piacenza-
Placencia de las Armas in Spagna,
dove abbiamo portato la Tosca, il
Rigoletto, la Traviata in un concerto
bellissimo. E cosi in Canada e
Australia, dove siamo riusciti ad
abbinare la corsa a una serie di con-
certi a cui hanno assistito parec-
chi nostri connazionali. Due
anni fa abbiamo orga-
nizzato una San
Francisco-New York.
Sono trasferte difficili
da mettere in piedi per-
ché si sviluppano anche in

-

un mese e comportano |'impegno di
10-20 corridori. Ma si tratta di vere
e proprie imprese che lasciano il
segno. Lo scopo & quello del pro-
gresso e della pace tra 1 popoli, un
messaggio che, lo abbiamo capito, ¢
meglio portare avanti di giomo che
non di notte. Correndo € logico.»
«Dividere questi due mondi oggi
per me & impossibile. Esiste un lega-
me tra i due universi, ma & molto sot-
tile individuarlo. Forse il ntmo, ma s
tratta di una risposta comungque labile
perché significa toccare un tasto
impalpabile, un qualcosa di cosi inti-
mo da risultare imponderabile.»
Nessuna contraddizione tra
I'élite del teatro e la natura popo-
lana della corsa? «La con-
traddizione tra i due mondi
S8 & solo apparente. 1l teatro
verdiano, quello delle origi-
ni, ¢ nato fortemente popo-
lare, lo cantavano in strada,

-
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SARA CHE PIACENZA
E UNA TERRA DI FRONTIERA,

GIA EMILIA MA IN ODOR

DI LOMBARDIA. DI CERTO PERFETTA
PER UN INCONSUETO CROCEVIA
TRA CORPO E SPIRITO

| poveri facevano di tutto per entrar-
vi, tanto che la vera bandiera d'Itaha
era Giuseppe Verdi. Poi questo
luogo & stato fortemente travisato,
ma la sua sensibilita naturale conti-
nua a rispecchiarsi in quella della
corsa, sport proletario per eccellen-
za. Non ci sono antinomie, ma una
sintonia evidente, quasi storica
direr.»
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Massimo VYisalli

«lo sono nato chitarrista.
M’innamorai di questo strumento da
bambino, quando ne presi uno in
mano e passai le dita sulle corde.
Cosi per Santa Lucia volli immedia-
tamente una chitarra.» Piacentino
del 1961, ¢ diplomato sulla sei corde
al Conservatorio “G. Nicolini” e al
Jazz Master in Armonia Funzionale,
e oggi st divide tra attivita concerti-
stica e didattica. Si definisce un
«saltimbanco della musica, mi piace
toccare tutti i generi». Un po’
Segovia e un po’ Django Reinhardt.
Con un amore flamenco chiamato
Paco De Lucia.

Come podista, a 16 anni vinse le
provinciali di corsa campestre e.
dopo una lunga pausa, nel 1991 si
tessera per |' Atletica Piacenza. Da
allora, quattro maratone (2:47°34"
nella 42 km di casa quest'anno) e

bll:l etta o lo sci.

10 resta la

,,;_:_ ma gara a 1. Era il
) f e e@mjunaﬂﬂmpv
re SCe %‘..: Ero spaventatissimo.

Ur El@me mi vldﬁc mi spiego cosa
i dovuto fare, come correre, la
sfruttare. Insomma, una vera
e propria strategia di corsa. La gara
~ finii per vincerla, ma quella persona
“non la vidi mai pitt, Non ho mai
saputo chi fosse, non I'ho mai pid
incontrata. Chissa, un angelo custo-
de. Oggi mi affido alle tabelle di
Francesco Subacchi, maratoneta
parmense da 2:17°. Riesco a seguir-
le bene anche se sono rigide nella
loro precisone e chiedono disciplina
¢ 10 invece sono pil portato a spa-
ziare nell’improvvisazione.»

«Co1 miel allievi spesso collego
la figura del musicista con quella
dell’atleta. Paragono la preparazione
atletica che ci vuole per la corsa con
quella necessaria per le mani, per-
ché ci vuole una forma fisica anche
per suonare e mettere “le mani in

bolla”. E cosi vale anche per
dell emmﬁmﬁ? | marat
~ ta & lo sportivo nel vero sen
parola, I"atleta leale con se stesso e
con gli altri, una figura che si eleva
sulle altre proposte dal mondo dello
sport. Legato a un filo comune con
1l musicista. Entrambi si dedicano
ad attivita solistiche per natura, che
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possono diventare collettive solo per
complemento.»

Massimo Berzolla

Si divide tra organo, direzione di
coro e orchestra, composizione. Tra
1 suoi incarichi attuali, quello di
organista e direttore di coro della
cattedrale di Piacenza. Come com-
positore, lo scorso anno ha licenzia-
to per i tipi della Bottega Discantica
Ludus, un magnifico cofanetto con-
tenente un doppio cd con atmosfere
che abbracciano la Parigi di Fauré,
Satie e Debussy con echi della New
York gershwiniana.
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Come podista esordisce nel 2003
alla maratona di Piacenza e arriva
entro le quattro ore («Un buon ini-
z10, di certo non un requiem») € a
oggi € aquota 7 con 3:24'30" di
personale.

«Suonare ha molte affinita con lo
sforzo fisico, anche se questa € con-
siderata ancora una bestemmia nel
conservatori. Prendiamo |"organo,
strumento con tastiera e pedaliera
molto pesanti. Impone un particola-
re impegno fisico, coinvolgendo
pienamente anche gl arti inferior.
La posizione sulla panca ¢ in
sospensione essendo gh appoggi di
mani e piedi copdizionati dall’ese-

cuzione e la maumm. Spesso
molto scomoda per via della forma
assolutamente antiergonomica della
panca. Tutto € concentrato
sull’appoggio del bacino e i muscoli
dorsali e addominali devono per-
mettere di eseguire tutti 1 movimen-
ti. Non disponendo del sostegno
degli arti, si deve inventare un equi-
librio innaturale, scaricando il peso
sulla colonna vertebrale. La corsa
mi ha aiutato a trovare la muscolatu-
ra'ea mantenere la resistenza.
Ovyiamente ci sono grandi strumen-
tisti obesi o rachitici, la forma fisica
a cui mi riferisco riguarda 1l rag-
giungimento di una buona armonia
tra corpo e mente, base di ogni atti-

viti che richieda un alto - )

v

livello di prestazioni. Ricordo che a
20 anni ero a Linz, alla Brucknerhaus
per il concorso internazionale
d’interpretazione organistica piu
importante d’Europa. Il ragazzo che
vinse arrivo alla mattina presto dopo
100 km in bicicletta. La vidi come
una follia.»

«Il maggior equilibrio psico-fisi-
co regala benefici alla mia attivita
musicale. Correndo, il pit delle volte
da solo, penso spesso alla musica.
Troppo spesso i musicisti non s
danno tempo e spazio adeguati per
staccarsi dalla pratica e interiorizza-
re. La corsa poi mi ha dato scioltezza
e controllo dei movimenti, abitudine

a “preparare” la prestazione
fisica, anche se c'é chi guar-
da stupito il mio stretching

-

PERSONE

sulle cantorie degli organi o prima di
dirigere un concerto. Mi ha fornito
esperienza nel gestire i lunghi sforzi:
le maltodestrine sono finite assieme
agli spartiti per i concerti, cosi come
la bottiglietta d’acqua con 1 sali e un
po’ di crema alla canfora in caso di
contratture. Riesco cosi a “tirare”
prova e concerto consecutivi e,
quando dirigo, a “star sulle gambe™
6 ore senza preoccupazioni.»

«Per la resistenza mentale invece
& stata la musica ad aiutarmi. Nei
conservatori, I'esame di composi-
zione prevede una vera e propria
clausura. Ti chiudi in una stanza
anche per 36 ore, e le prove possono
npu,[:,m a pochi ;__mrm di distanza, e
fai il tema. Non puoi uscire, devl ~-

essere totalmente concentrato §
quello che fai. La scuola musig
mi ha formato una resistenza
le fortissima che mi torna utilg

e maratone » @




